Inklusiver Speisenplan (geeignet fur Christen, Muslime, Juden, Buddhisten, Hinduisten und Vegetarier)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Woche 1
Ment 1
Chili con Carne (Hackfleischgericht vom Rind mit Bohnen, Tomaten, Vollkornspaghetti mit bunter GemiisesoRe (Paprika, Tomaten, Erbsen,
b Mais und Paprika) mit mit Thunfisch* und Zwiebeln Mais) und Parmesan Bunter HahnchenspieR (mit Paprika, Mohren)
Kartoffelsalat (Kartoffeln, Essig-Ol-Dressing, Friihlingszwiebeln,
Beilage jemischter Blattsalat mit Joghurt-Kréuter-Dressing Gurken-Mais-Salat mit Balsamico-Dressing (entfalt) (Reis, Tomate, Erbsen, Mais, Parmesan) pinat
Milchreis bestreut it Zimt und Kakao Kiwi Quark mit und wahlweise als Topping Birne mit Tofu-Sanddorn-Creme mit frischen Friichten
geeignet fir C. I (wenn Halal-Fleisch groBere Akzeptanz) C.1.Km C.1, Km, Hv, Hf, BV, Bf, V C. I (wenn Halal-Fleisch groRere Akzeptanz), Hf, Bf C. 1, Km, Kf
Mena 2
Hirselaibchen (vegetarische Frikadelle auf Hirse-Basis, enthalt Kase) mit Burger (Vollkorn-Brétchen, Griinkern-Tofu-Bratling,
Karotten-Sahne-SoRe mit en und Zitronensofte Tomate, gerostete Zwiebeln, Salat) Karfoffel-Rosti mit mit Apfeln (mit Milch)
K mit iefs (Tomate, (aus frischem Brokkoli, sonst Gemiise dazu
Beilage jemischter Blattsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing Gurken-Mais-Salat mit Balsamico-Dressing ci Mohre) reichen) mit Thousand-Island-Dressing
Milchreis bestreut mit Zimt und Kakao Quark mit und wahlweise als Topping Birne mit Tofu-Sanddorn-Creme mit frischen Friichten
geeignet fiir C.1. Km, Hv, Hf, Bv, B, V. C. I, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.1.Km, V. C.1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.I. Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V
Woche 2
Menti 1
Herings-Burger* (Vollkombrotchen, Hering, griiner Salat, Salatgurke,
Tomaten-Gnocehi-Pfanne H (koscher) mit Erbsen und Vollkornreis Kofte (pikant gewirzte mit Joghurt-SoRe (mit Mangold, Tomaten)
Kartoffel-Ecken mit 3 Brokkoli
Beilage mit und French Dressing Feldsalat mit Honig-Senf-Dressing Gemiise-Reis (mit Paprika, Tomaten, Erbsen, Mais) Blattsalat mit Joghurt-Sahne-Dressing und mit Zitronen-Dressing)
selbst (wenn in Kiiche nicht moglich: Obst) mit Galia- und Apfel oder Bime zur Wah! Obstsalat (Apfel, Trauben, Orangen)
geeignet fiir C. 1. Km, Hv, Hf, BV, B, V. C. Hf, B, Kf, teils auch | C. 1 (bei Fleisch), ggf. BY. Hf (je nach Wiirzung) C. 1, Km, Hv, Hf, B, Bf. V. C. 1, Km, Hf, Bf
Men 2
(mit Brokkoli, Mohren, Gemiise-Tofu-Bratling (gebratener vegetarischer KIoR aus Tofu,
LauchsoBe) Kartoffel -Curry mit Pesto, Rucola, Tomaten und Parmesan (enthalten Zwiebeln) Karotten, Zucchini)
Beilage Blattalat mit und Joghurt-Dressing Feldsalat mit Honig-Senf-Dressing (entfallt) Blattsalat mit Joghurt-Sahne-Dressing griine Bohnen mit KasesoRe
selbst (wenn in Kiiche nicht mdglich: Obst) mit gewil Galia- und Apfel oder Bime zur Wahl Obstsalat (Apfel, Trauben, Orangen)
geeignet fir C.I.Km,V C.J, Km, Hv, Hf, Bv, BV C. 1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.1.KmV C.1.Km, Hv, Bv. V
woche 3
Ment 1
- mit Kartoffeln Pilz-Pfanne (mit saurer Sahne) mit Gemiise und Kartoffeln |ilrbis-Kartoffel-Suppe mit gerdsteten Kiirbis- und Seelachs* mit heller Softe und Zucchini-Streifen
Parboiled-Wildreis-Mischung; roter Linsensalat (mit Feta und
Beilage Blattsalat mit Mot und Joghurt-Senf-Dressing (entfalt) i
rote Griitze mit Apfel-Muffin (Vollkorn) Heidelbeer-Joghurt Q mit Pflaumen GrieRbrei mit Obst (nach Saison z. B. Trauben, Apfel, Bimen)
geeignet fiir C C. 1. Km. V, (je nach Akzeptanz von Pilzen auch Hv. H. Bv, Bf) C. I (wenn Halal-Fleisch) C. 1, Km, Hv, Hf, BV, Bf. V C.1, Km, Hf, B
Mena 2
Gemiise-Pizza (mit Brokkoli, Paprika, Tomaten, Mais, Zucchini
mit Pizza-Kase) Couscous-Gemiise-Pfanne (mit Mohren, Paprika, Erbsen und Brokkoli) Gnocehi mit Spinat Be (ohne Zwiebeln) |Kirbis-Kartoffel-Suppe mit gersteten Kilrbis- und Camembert mit Preiselbeer-Dip
Beilage Blattsalat mit Mot und Joghurt-Senf-Dressing mit O und Joghurt-Dressing Blattsalat mit C Nudelsalat ( Tomaten, Erbsen, Mais,
rote Griitze mit Apfel-Muffin (Vollkorn) Heidelbeer-Joghurt Q mit Pflaumen GrieRbrei mit Obst (nach Saison z. B. Trauben, Apfel, Birnen)
geeignet fiir C, I, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C. 1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C. 1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf. V C,1, Km, Hv, Hf, BV, Bf. V
Woche 4
Menti 1
“Konigsberger Klopse” (Hackfleischkiofe [Rind, Schwein] in heller SoRe Tilapia-Auflauf* (Fisch mit Vollkornreis, in heller Sofse mit Kase
(Vollkorn, mit Speck und Zwiebeln) Milchreis mit frischen Friichten der Saison Eier in Senfsauce mit Kapern); Kartoffeln i
Beilage Feldsalat mit O iicken und Vinaigrette (aus frischen Tomaten, mit Sahne unt Krautern) (Parboiled und Wildreis-Mischung) mit Erbsen mit Mhren, Apfelessig-Rapsdl-Dressing Brokkoli mit Mandelblattchen
Bimen-Trauben-Salat (entfallt) Obstsalat mit mit Apfel
C. 1, Km, (e nach Rezeptur auch Kf), V, wenn Eier verzehrt werden ggf.
geeignet fiir c C. I, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V. auch Hv, Hf, Bv, Bf c C. 1, Km, Hf, B
Meni 2
Ratatouille mit Zucchini,
- Kartoffel-Brokkoli-Mandel-Gratin K Ballchen (Falafel), gratinierter mit Spinat-Kése-Ravioli in heller Softe Tomaten, Paprika)
mit Paprika- und T Th d-Island.
Beilage Feldsalat mit O und Vinaigrette i (mit Erbsen, Tomaten, Zwiebeln) Dressing RO mit Mohren, Apfelessig-Rapsl-Dressing oder -brétchen mit (ohne Knoblauch 0.4.)
Bimen-Trauben-Salat Joghurt mit Banane Obstsalat mit mit F Banane
geeignet fiir C, 1. Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.1,Km, V. C, 1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C.1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V C,1, Km, Hv, Hf, Bv, Bf, V

Getranke
Mineralwasser, stilles Wasser

Dieser Speiseplan wurde fiir September/Oktober erarbeitet. In dieser
Zeit gibt es keine wegen

Legende:
C - entspricht christichen Speisevorschriften

I - entspricht muslimischen Speisevorschriften

Km - entspricht jiidischen Speisevorschriften - milchig

0. Fr Kf - entspricht jidischen Speisevorschriften - fleischig

Juden wird taglich ein Gericht angeboten, jedoch nicht ein milchiges und Hy - entspricht Speisevorschriften fur vegetarisch lebende Hindus

ein fleischiges Gericht parallel, da dieser Aufwand in einer Schulkiiche i.

d. R. nicht geleistet werden kann.

Hf - entspricht fiir Fleisch Hindus
Bv - entspricht i iften far lebende
Bf - entspricht fiir Fleisch

V - Vegetarier
*Fisch aus nicht tiberfischten Bestanden

Quelle: J.-E. Giesenkamp, E. Leicht-Eckhardt, T. Nachtwey: Inklusion durch Schulverpflegung, Berlin 2013
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