Verbraucherzentrale Brandenburg e.V.

CHECKLISTE ENERGIESPAREN

Heizung
[l Die Heizung ist nicht zu hoch eingestellt.

Nachts und bei Abwesenheit wird die Temperatur gesenkt.
Nachts werden Rollladen oder dhnliches geschlossen.

Die Heizkdrper sind nicht verdeckt oder zugestellit.

O o o o

Die Turen zwischen unterschiedlich temperierten Raumen sind
geschlossen.

Die Heizkdrper gluckern nicht.
Die Fenster und Tlren sind abgedichtet.

Es wird stol3- oder quergeliftet.

O o o od

Es werden keine Heizlifter verwendet.

Badezimmer
[l Es ist ein Sparduschkopf vorhanden.
[0 Der Wasserhahn hat einen Durchflussbegrenzer.

1 Die Waschmaschine wird nur voll angestellt, es wird bei 30° C
gewaschen, das Okoprogramm genutzt und ein hoher Schleu-
dergang eingestellt.

[1 Auf einen Trockner wird verzichtet.

Kiche

[1 Der Kuhlschrank steht an einem moéglichst kithlen Ort und wird
ausreichend beluftet.

[1 Die Temperatur im obersten Fach betragt maximal 7° C und im
Gefrierfach -18° C.

[0 Das Gefrierfach hat keine Eisschicht.
Es wird passendes Kochgeschirr genutzt.

O Auf das Vorheizen beim Backofen wird verzichtet, es wird
Heil3- oder Umluft verwendet und der Ofen wird rechtzeitig
ausgestellt und die Restwarme genutzt.

1 Die Spuilmaschine wird nur voll angestellt und das Okopro-
gramm genutzt.

Wohn- und Arbeitszimmer

[1 Drucker und andere Gerate werden nur bei Bedarf eingeschal-
ten.

[0 Es wird ein Laptop statt eines Desktop-PC genutzt und bei lan-
geren Arbeitspausen heruntergefahren.

[1 Beim Fernseher ist die Helligkeit reduziert und/oder der
Energiesparmodus eingeschaltet.

Beleuchtung
[0 Es werden keine Gluh- oder Halogenlampen verwendet.

[0 Das Licht wird beim Verlassen des Raums abgeschaltet.

Sonstiges
[1 Alle Gerate werden bei Nichtbenutzung ausgeschaltet.

[1 Die verwendeten Gerate sind nicht zu grof3 fir den Haushalt.
[0 Es gibt keine Geréate die alter als 15 Jahre sind.

[1 Der Jahresverbrauch ist im niedrigen Bereich des Strom- oder
Heizspiegels.

Weitere Informationen finden Sie unter:_https://www.verbraucherzent-
rale-brandenburg.de/node/75016
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