
LEBENSMITTEL UND 
ERNÄHRUNG IM FOKUS
Unser Ernährungsteam für Sie vor Ort

Unsere Beraterinnen informieren rund um das Thema 
Lebensmittel und Ernährung: immer auf dem neuesten 
wissenschaftlichen Stand und unabhängig von kommer-
ziellen Interessen.

Wir geben Antworten auf viele Fragen wie:

• Was steckt in unseren Lebensmitteln? Von  
Aller genen, über Zucker- und Fettfallen, bis  
hin zu Zusatzstoffen.

• Welche Informationen stehen auf der Verpackung?
• Welche Werbeversprechen sind vertrauenswürdig?
• Wie gelingt eine vielseitige und vollwertige  

Lebensmittelauswahl für zu Hause, unterwegs  
und in der Gemeinschaftsverpflegung?

• Was und wie viel sollten Kinder essen?
• Sind Nahrungsergänzungsmittel notwendig?
• Welche Lebensmittelauswahl fördert eine  

ökologische und nachhaltige Lebensweise?

@
Weitere Informationen
 zu unseren Vortragsangeboten und den  
verfügbaren Materialien finden Sie unter: 
www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/
lebensmittel-ernaehrung 
oder schicken Sie uns Ihre Anfrage an eb@vzb.de
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Für Sie vor Ort im Land Brandenburg – Sprechen Sie 
mich an!



UNSER ANGEBOT
  Information und Beratung – auf unserer Website,  

persönlich, per Telefon oder E-Mail 
  Fortbildungen, Workshops und Vorträge  

rund um Lebensmittel und Ernährung
 Aktionstage mit Informationsangeboten 
 Marktbeobachtung und
 Interessenvertretung der Verbraucher*innen

DAS TEAM LEBENSMITTEL & ERNÄHRUNG

Verbraucherberaterin 
Carola Clausnitzer

c.clausnitzer@vzb.de

Verbraucherberaterin
Silke Vollbrecht

s.vollbrecht@vzb.de

Verbraucherberaterin
Veronika Wrobel
v.wrobel@vzb.de

Verbraucherberaterin
Diana Marwitz

d.marwitz@vzb.de

Wir sind Ansprechpartner
• für Verbraucher*innen jeden Alters,
• für Einzelpersonen und Gruppen, 
• für Medien, 
• für Multiplikatoren wie Lehrkräfte, 

Erzieher*innen u. a.,
• für Bildungseinrichtungen, Vereine,  

Verbände oder Netzwerke.
Wir sind landesweit für Sie vor Ort. 
Schicken Sie uns Ihre Anfrage.
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