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SUSSMACHER UNTER
DER LUPE

Werbeaussagen richtig deuten und verstehen



SUSSMACHER UNTER
DER LUPE

eesss ZUCKERWERBUNG — ZWISCHEN WAHRHEIT
* UND SUGGESTION

Wer bewusst auf Zucker in Lebensmitteln verzichten méch-
te, hat es nicht immer leicht. Neben Haushaltszucker (auch
Saccharose genannt) kénnen auch zahlreiche andere SuB-
macher enthalten sein. Haufig sind diese nicht auf den ers-
ten Blick erkennbar. Besonders dann, wenn mit Begriffen
wie ,weniger sii3“ oder ,,ohne Zucker“ geworben wird. Was
hinter diesen steckt, ist im Folgenden aufgelistet.

NAHRWERTINFORMATION

100 g enthalten 1 Portion
(40 g Miisli/60ml Milch
1,5% Fett):

Energie 1813 kJ 845 k)
432 kcal 201 kcal
Fett 14¢g 6,78

- davon gesattigte
Fettsduren 1,8¢g 1,3¢g

Kohlenhydrate 59¢g 27 g

- davon Zucker

Ballaststoffe 13g 51g

Eiweif3 10g 6,1g

Salz 0,82¢g 0,408

Magnesium 96,0 mg 45,6 mg
(26 % ***) (12 % ***)

Eisen 3,1 mg 1,3 mg
(22 0/0***) (9 0/0***)

*** Prozent der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr

Beispiel fiir eine Ndhrwerttabelle eines Miislis



Gesetzlich geregelt sind diese Angaben:

=% ,ohne Zuckerzusatz* | Diese Angabe besagt, dass
dem Produkt keine Ein- und Zweifachzucker wie Trauben-
oder Haushaltszucker oder andere Lebensmittel mit stiSen-
der Wirkung (etwa Fruchtsirup) zugesetzt wurden. Jedoch
darf mit SitiBstoffen und Zuckeraustauschstoffen gesiifit
werden. Wenn ein Lebensmittel wie beispielsweise Friich-
temisli von Natur aus Zucker enthilt, soll das Etikett den
Hinweis ,,enthélt von Natur aus Zucker* tragen.

% reduzierter Zuckergehalt“ | Dies besagt, dass min-
destens 30 % weniger Zucker im Vergleich zu anderen Le-
bensmitteln gleicher Art enthalten ist. Die Angabe ist nur
zuldssig, wenn bei dem zuckerreduzierten Produkt auBer-
dem der Energiegehalt gleich oder niedriger ist als der des
Vergleichproduktes. Beispielsweise kann bei Kakaogetran-
kepulver ein Teil des Zuckers durch den Fiillstoff Maltodex-
trin ersetzt werden. Maltodextrin enthdlt genauso viel
Energie wie Zucker.

=% ,zuckerarm® | ,Zuckerarm“ bedeutet, dass das Pro-
dukt maximal 5 g Zucker pro 100 g oder bei fliissigen Le-
bensmitteln maximal 2,5 g Zucker pro 100 ml enthalten
darf.

%, zuckerfrei“ | Auch bei der Angabe ,,zuckerfrei“ muss
das Produkt nicht vollig zuckerfrei sein. Ein Restgehalt von
maximal 0,5 g Zucker pro 100 g bzw. 100 ml ist gesetzlich
erlaubt.

»




Nicht gesetzlich geregelt sind Werbeaussagen
wie:

%, mit Traubenzucker* | Entgegen der verbreiteten Mei-
nung handelt es sich bei Traubenzucker (Glukose) nicht um
einen besonders gesunden Zucker. Zwar hat erim Vergleich
zum Haushaltszucker eine geringere SiifSkraft, aber der
Energiegehalt ist derselbe. Das kann dazu fiihren, dass ei-
nem Produkt mehr Traubenzucker zugesetzt wird, um die
gewohnte SiifRe zu erreichen. Dadurch erhoht sich gleich-
zeitig die Energiemenge.

% ,,mit Fruchtzucker - der Sii8e aus Friichten“ | Im Obst
sorgt Fruchtzucker (Fruktose) fiir Stite. Auch in der Lebens-
mittelproduktion wird Fruchtzucker oder Fruchtzuckersirup
zum SiiBen eingesetzt. Diese Zutaten besitzen eine hdhere
SiBkraft als herkémmlicher Haushaltszucker und sind
meist preiswerter.

Es gibt Hinweise, dass Fruchtzucker bei tiberméaigem Kon-
sum den Fettaufbau im Korper férdert und zur Erhdhung
des Harnsdurespiegels und der Blutfettwerte beitragt.
Auch wachst die Zahl der Personen, die an einer Fruchtzu-
ckerunvertraglichkeit leiden. Symptome dafiir sind Magen
und Darmprobleme. Mit Fruchtzucker gesiifit heifit also
nicht gesiinder gesiif3t oder besser vertraglich.

=%, weniger siif} | Bei der Angabe ,weniger siiR“ handelt
es sich lediglich um eine Geschmacksangabe. Diese Bewer-
bung bedeutet nicht immer weniger Zucker oder weniger
Energie. Es kann auch einfach nur eine weniger stark siifen-
de Zuckerart wie beispielsweise Traubenzucker anstelle von
Haushaltszucker verwendet worden sein. Moglich ist auch,
dass Zucker durch ebenfalls energiehaltige Mehrfachzucker
ersetzt wurde, die nur schwach siif3 sind wie beispielsweise
Inulin oder Oligofruktose.



TIPPS
FUR VERBRAUCHER

e lassen Sie sich nicht von Werbung verfiihren.

e Schauen Sie sich alle Zutaten genau an — Zucker hat
viele Namen.

® Eine Angabe, wie viel Zucker das Lebensmittel
enthalt, finden Sie in der Nahrwerttabelle unter den
Kohlenhydraten.

e  Zucker umfasst bei dieser Kennzeichnung alle
Ein- und Zweifachzucker. Also neben dem Haushalts-
zucker inshesondere Milch-, Frucht-, Trauben-,
Malz- und Invertzucker — egal ob diese Zucker
isoliert zugesetzt werden oder aus Zutaten stammen.

e Mit diesem Zuckerwert kénnen auch versteckte
SiiBmacher erkannt werden.

e Haufig sind Produkte mit Angaben zu einem
reduzierten Zuckergehalt nicht energiedrmer.

e Ein Vergleich lohnt sich in jedem Fall.

# Energie

d 1848 k)

440 kcal

=
* Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen
Erwachsenen (8400kj/2000kcal)



I M P R ESS U M Gefordert durch:

Herausgeber wR pungesninstrin
Verbraucherzentrale und Landwirtschat
Brandenburg e.V.

Babelsberger StraRe 12 e Bmdestages

14473 Potsdam

Landesweites Servicetelefon:

0331/ 98 22 999 5 (Mo bis Fr 9—18 Uhr)
Terminanfragen auch online:
www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/termine

www.verbraucherzentrale-brandenburg.de

In Kooperation mit den Verbraucherzentralen Bayern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen.

Fotos: shutterstock/LADO, Goksi; Verbraucherzentrale
Brandenburg

Gestaltung: Henrike Ott, Visuelle Kommunikation
Druck: LASERLINE GmbH

Stand: Dezember 2018

Gedruckt auf 100 Prozent Recyclingpapier

© Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

verbraucherzentrale
Brauolew s




