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Apfelschorle  
mit 60 % Fruchtgehalt

Zutaten: Apfelsaft aus Apfelsaftkonzentrat 
(60%), natürliches Mineralwasser,  

Kohlensäure, natürliches Apfelsaftaroma

1 Flasche enthält 2 Gläser á 250 ml0,5 l

Durchschnittliche  
Nährwerte

pro  
100 ml

pro Glas  
(250 ml)

Brennwert 115 kJ/ 
27 kcal

287 kJ/ 
67 kcal

Fett < 0,5 g < 0,5 g

davon gesättigte  
Fettsäuren

< 0,1 g < 0,1 g

Kohlenhydrate 6,5 g 16 g

davon Zucker 6,2 g 16 g

Ballaststoffe < 0,5 g < 0,5 g

Eiweiß < 0,5 g < 0,5 g

Salz < 0,01 g < 0,02 g

Apfelschorle

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Mehrfruchtsaftgetränk  
mit 12% Fruchtgehalt

Zutaten: Wasser, Zucker, Zitronensaft (4,6%), 
Orangensaft (4,2%), Apfelsaft (1,1%), Grapefruit-

saft (0,7%), Ananassaft (0,6%), Bananensaft (0,4%), 
Kiwisaft (0,2%), Maracujasaft (0,1%), Limettensaft 
(0,1%), Vitaminmischung (0,1%): Vitamin C, Niacin,  

Vitamin E, Vitamin B6, Vitamin B1, Biotin;  
natürliches Aroma, Antioxidationsmittel  

Ascorbinsäure 

mit vielen guten Vitaminen

0,2 l

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml

Brennwert 150 kJ/38 kcal

Fett < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 9,0 g

davon Zucker 9,0 g

Eiweiß < 0,5 g

Salz < 0,01 g

Vitamin C 12 mg

Vitamin B3 2,4 mg

Vitamin E 1,8 mg

Vitamin B6 0,21 mg

Vitamin B1 0,17 mg

Biotin 7,5 µg

Tropicana

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Eisteegetränk mit Pfirsichgeschmack, 
koffeinhaltig, Fruchtgehalt: 3% 

Zutaten: Wasser, Zucker, Pfirsichsaftkonzentrat 
(3%), Säuerungsmittel: Citronensäure,  
natürliches Aroma, Schwarztee-Extrakt  
(0,12 %), Säureregulator: Natriumcitrate

* �Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)

PEACHY  

ICE-TEA

0,5 l

Durchschnittliche 
Nährwerte

pro  
100 ml

pro Glas 
250 ml (%*)

Brennwert 107 kJ/ 
25 kcal

268 kJ/ 
63 kcal (3%)

Fett 0 g 0 g (0%)

davon gesättigte 

Fettsäuren
0 g 0 g (0%)

Kohlenhydrate 6,1 g 15 g (6%)

davon Zucker 6,0 g 15 g (17%)

Eiweiß 0 g 0 g (0%)

Salz 0,06 g 0,15 g (2%)

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Erfrischungsgetränk  
mit Orangengeschmack
Zutaten: Wasser, Zucker, Orangensaft aus 

Orangensaftkonzentrat, Kohlensäure,  
Säuerungsmittel Citronensäure, Citrusextrakt, 

natürliches Orangenaroma mit anderen  
natürlichen Aromen, Antioxidationsmittel 

Ascorbinsäure, Farbstoff Carotin,  
Stabilisatoren E 412, E 414 und E 445

* �Referenzmenge für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)1,25 l

Durchschnittliche  
Nährwerte

pro 
100 ml

pro 
250 ml (%*)

Brennwert 160 kJ/ 
38 kcal

400 kJ/ 
95 kcal (5%)

Fett 0 g 0 g (0%)

davon gesättigte 

Fettsäuren
0 g 0 g (0%)

Kohlenhydrate 9,2 g 23 g (9%)

davon Zucker 9,1 g 23 g (25%)

Eiweiß 0 g 0 g (0%)

Salz 0,01 g 0,02 g (0%)

O-Limo

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Isotonisches, kalorienarmes  
Citrus-Erfrischungsgetränk  

mit Zucker und Süßungsmitteln, 
Fruchtgehalt 6%

Zutaten: Wasser, Fruktosesirup, Orangensaftkonzen-
trat, Grapefruitsaftkonzentrat, Zitronensaftkonzen-
trat, Kohlensäure, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Säureregulator: Kaliumcitrate, Magnesiumcarbonat, 

Süßungsmittel: Cyclamat, Saccharin, natürliches 
Citrusaroma, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure, 

Alpha-Tocopherol, Vitaminmischung (Niacin, Vitamin 
E, Pantothensäure, Vitamin B6, Biotin, Vitamin B12), 

Stabilisator: Johannesbrotkernmehl)

* Prozentsatz der Referenzmenge für die tägliche  
Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen für einen  

durchschnittlichen Erwachsenen.

ISO-DRINK
Zitrone

für Sportler und Aktive

0,5 l

Durchschnittliche  
Nährwerte

pro  
100 ml

pro Portion 
(0,5 l)

Brennwert 73 kJ/17 kcal 305 kJ/85 kcal 
Fett 0 g 0 g 

davon gesättigte 
Fettsäuren

0 g 0 g 

Kohlenhydrate 3,5 g 19,5 g 
davon Zucker 3,5 g 19,5 g 

Ballaststoffe 0 g 0 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0,01 g 0,35 g 
Vitamine &  
Mineralstoffe

pro  
100 ml

pro Portion 
(0,5 l)

Vitamin E
1,8 mg 
(*15%)

9,0 mg 
(*75%)

Niacin
2,4 mg 
(*15%)

12 mg 
(*75%)

Vitamin B6
0,21 mg 

(*15%)
1,1 mg 
(*75%)

Vitamin B12
0,38 µg 
(*15%)

1,9 µg 
(*75%)

Biotin
7,5 µg 

(*15%)
38 µg 

(*75%)

Pantothensäure
0,9 mg 
(*15%)

4,5 mg 
(*75%)

Magnesium
11,3 mg 

(*3%)
56,5 mg 

(*15%)

light

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.



Koffeinhaltiges  
Erfrischungsgetränk  

mit Pflanzenextrakten
Zutaten: Wasser, Zucker, Kohlensäure,  

Farbstoff E 150d, Säuerungsmittel  
Phosphorsäure, natürliches Aroma,  

Aroma KoffeinKoKaKoLa

0,33 l

www.verbraucherzentrale-brandenburg.de
Gefördert durch das Ministerium der Justiz und für Europa und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg

Durchschnittliche  
Nährwerte pro 100 ml 250 ml (%*)  

Brennwert 180 kJ/ 
42 kcal

450 kJ/ 
105 kcal (5%) 

Kohlenhydrate 10,6 g 27 g  (10%)

davon Zucker 10,6 g 27 g (29%) 

Enthält geringfügige Mengen von Fett, gesättigten 
Fettsäuren, Eiweiß und Salz

* �Referenzmenge für einen durchschnittlichen  
Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.



Mehrfruchtsaftgetränk aus  
Erdbeermark und Mehrfruchtsaft

konzentraten, Fruchtgehalt:  
mindestens 50% (30% Erdbeere,  

19% Apfel, 1% Zitrone)
Zutaten: Wasser, Erdbeermark, Zucker,  

Apfelmarkkonzentrat, Mehrfruchtsaftkonzentrat  
(Erdbeer, Apfel, Zitrone), färbendes Frucht- und  
Gemüsekonzentrat (schwarze Johannisbeere,  

schwarze Karotte), Säuerungsmittel: Citronensäure; 
Aroma 
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Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml

Brennwert 231 kJ/55 kcal

Fett 0,1 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 12,8 g

davon Zucker 12,7 g

Eiweiß 0,3 g

Salz 0,005 g

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.



Mehrfruchtgetränk,  
Fruchtgehalt: 100%

Zutaten: Erdbeermark (39%), Bananenmark 
(27%), Traubensaft (24%), Zitronensaft (4%), 

Orangenzellen (3%), Orangensaft (3%)

1 l
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Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml

Brennwert 245 kJ/58 kcal

Fett < 0,5 g

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g

Kohlenhydrate 12 g

davon Zucker 12 g

Ballaststoffe 0,8 g

Eiweiß < 0,5 g

Salz < 0,01 g

DOUBLE 
FIT

Smoothie 
hält dich natürlich fit

Erdbeere Banane

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.



Zutaten: Natürliches Mineralwasser, Zucker, 
Säuerungsmittel: Citronensäure, Kohlensäure, 
Taurin, Säureregulator: Trinatriumcitrat, Aroma 

Koffein, Farbstoffe: E 150c und E 101, Glucurono-
lacton, Inosit, Vitaminmischung: Niacin,  

Pantothensäure, Vitamin B6 und Vitamin B12

Koffeinhaltiges  
Erfrischungsgetränk mit  

Zusatz von Vitaminen
Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und 
schwangere und stillende Frauen nicht  

empfohlen (32 mg/100 ml) 

* Prozentsatz der Referenzmenge für die  
tägliche Zufuhr von Vitaminen und  

Mineralstoffen für einen durchschnittlichen 
Erwachsenen.

Durchschnittliche  
Nährwerte pro 100 ml (%*)

Brennwert 183 kJ/43 kcal

Kohlenhydrate 10 g

davon Zucker 10 g

Salz 0,2 g

Niacin 7,0 mg (44%)

Pantothensäure 1,98 mg (33%)

Vitamin B6 1,40 mg (100%)

Vitamin B12 5,00 µg (200%)

Enhält geringfügige Mengen von Fett,  
gesättigte Fettsäuren und Eiweiß.Tu
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Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Koffeinhaltiges  
Erfrischungsgetränk

Zutaten: Wasser, Zucker, Kohlensäure,  
Säuerungsmittel: Citronensäure, Antioxidations-
mittel: Ascorbinsäure, Aroma, Konservierungs-

stoff: Kaliumsorbat, Aroma Koffein,  
Stabilisator: E 414, modifizierte Stärke,  

Farbstoff: Beta-Carotin

* Referenzmenge für einen durchschnittlichen  
Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

0,6 l

Durchschnittliche  
Nährwerte

pro  
100 ml

pro  
250 ml (%*)

Brennwert 209 kJ/ 
50 kcal

522 kJ/ 
123 kcal  

(6%)

Fett < 0,1 g < 0,1 g (0%)

davon gesättigte  
Fettsäuren < 0,1 g < 0,1 g (0%)

Kohlenhydrate 12,3 g 30,7 g

davon Zucker 12,2 g 30,6 g (34%)

Eiweiß < 0,1 g < 0,1 g

Salz 0,01 g 0,01 g (1%)

Sunrise
Energy Water

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Natürliches 
Mineralwasser –  
Mit Kohlensäure

versetzt

0,75 l

Mineralienwerte pro Liter

Magnesium 3,1 mg

Calcium 16,2 mg

Mangan < 0,05 mg

Chloride 5,2 mg

Natrium 6,8 mg

Sulfat 55 mg

Kalium 0,6 mg

Bicarbonate 8 mgBA
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Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.
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Erfrischungsgetränk  
mit 3% Limonensaft  

aus Konzentrat,  
chininhaltig

Zutaten: Wasser, Zucker, Limonensaft aus 
Konzentrat 3%, Kohlensäure, Säuerungs-
mittel Citronensäure, Limonenkonzentrat, 

Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, 
natürliches Aroma, Aroma Chinin

* �Referenzmenge für einen durchschnittlichen  

Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal)0,33 l

Durch
schnittliche  
Nährwerte

pro 
100 ml

1 Dose  
(330 

ml)

%* 
(330 

ml)

Brennwert 212 kJ/ 
50 kcal

770 kJ/ 
165 
kcal

8%

Fett 0 g 0 g 0%

davon  
gesättigte  
Fettsäuren

0 g 0 g 0%

Kohlenhydrate 12,1 g 40,1 g 15%

davon Zucker 12,1 g 40,1 g 45%

Eiweiß 0 g 0 g 0%

Salz 0 g 0 g 0%

BITTERE

LIMONE

Einfach an der gestrichelten Linie ausschneiden, in der Mitte falten und zusammenkleben.


