
ARBEITSBLATT „TRINKPROTOKOLL“

Datum:

Name:

1. Schritt: Trinkgefäße und ihr 
Fassungs vermögen bestimmen

2. Schritt: 
Trinkprotokoll

3. Schritt: 
Berechnung der Trinkmenge

Trinkgefäß
(Spalte 1)

Fassungs
vermögen in ml 
(Spalte 2)

Anzahl der  
ausgetrunkenen Gefäße 
(Strichliste) Rechenweg

Flüssigkeitsmenge  
für dieses Gefäß  
insgesamt

Beispiel 1:
Tasse 200 ml III 200 ml x 3 600 ml

Glas

Tasse

Getränkeflasche

Trinkflasche

Summe aller  
Trinkmengen:
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Modul 1 – Trinkbedarf

 Was hast du getrunken? Zähle alle Getränke auf (Beispiel: Wasser, Tee, Limonade …)!


