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und die Nahrwerttabelle angegeben.

Auf der Getrankeverpackung sind die Zutatenliste
Sie verraten euch, ob das Getrank ein guter Durstloscher ist. l

Beantwortet die Fragen anhand des Getrédnkebeispiels.

1. Bezeichnung

- a) Wie heif3t das Getrink? J )

«-* b) Hersteller geben ihren Getrdnken oft Fantasienamen. Findet ihr einen auf der Verpackung?
Was meint ihr, warum schreiben Hersteller diese zusidtzlichen Namen auf ihre Getranke?

2. Zutaten
-+ a) Wie viele Zutaten enthilt das Getriank?

-+ b) Welche drei Zutaten sind mengenméflig am meisten enthalten?

=% ¢) lhrhabt euch die Zutatenliste eures Getridnks durchgelesen.
Denkt ihr, dass euer Getrdank ein guter Durstloscher ist? Begriindet!

Kreuzt an! |:| Ja |:| Nein
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3. Ndhrwerttabelle

% a) Jetzt schaut euch die Ndhrwerttabelle genauer an.
Wie viel Energie nehmt ihr schon mit 100 ml eures Getrénks zu euch? (Angabe in kcal)

=%+ b) Ihrsolltet téglich ungeféhr 1,2 Liter trinken. Berechnet, wie viel Energie in kcal ihr mit dieser Menge
eures Getrdanks aufnehmen wiirdet! (Beachtet: 1 Liter = 1000 Milliliter)
Die Rechenformel hilft euch!

................. kcal(intooml) x12=.................kcal (in 1200 ml)
=% ¢) lhrbenétigt am Tag insgesamt ungefihr 2000 kcal an Energie aus Lebensmitteln und Getrénken fiir

euren Korper. Malt entsprechend eurer Berechnung aus Aufgabe b) pro 10 kcal jeweils ein Kdstchen
farbig aus.

2000 kcal entsprechen allen 200 Kdstchen
-+ d) Bewertet nun, ob euer Getrink ein guter Durstléscher ist! Begriindet!
Kreuzt an! |:| Ja |:| Nein
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4. Mineralwasser

-+ a) Was denkt ihr, warum ihr hier keine Zutatenliste und Ndhrwertangaben findet?

- b) Ist Mineralwasser ein guter Durstloscher? Begriindet!
Kreuzt an! |:| Ja |:| Nein

5. Besprecht alle Ergebnisse in der Gruppe und stellt diese anschlieBend der Klasse vor!

Zusatzaufgabe
-* Schaut euch die Verpackung eures Getrénkebeispiels noch einmal genau an.

Findet ihr Aussagen, die den Wert des Getrdanks besonders betonen (Werbung)?
Wenn ja, wie bewertet ihr solche Aussagen? Diskutiert auch das in der ganzen Klasse.
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