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Den Zuckergehalt in Saften konnt ihr verringern,
indem ihr mit Leitungswasser oder Mineralwasser verdiinnt.

-+ Kostet zundchst den unverdiinnten 100-prozentigen

Fruchtsaft und beschreibt den Geschmack.

% Probiert dann das 2. und 3. Mischungsverhiltnis und

bewertet, wie es euch schmeckt.

Bewertung des Geschmacks
> zu sif

> gerade richtig

> zu wenig siif

Eignung als
Durstloscher?
yja

> nein

100-prozentiger unverdiinnter Saft

Mischungsverhéltnis 50 ml Saft : 50 ml Wasser

Mischungsverhiltnis 25 ml Saft : 75 ml Wasser

www.verbraucherzentrale-brandenburg.de
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Zusatzaufgabe:

-+ Berechnet den Zuckergehalt der beiden
Mischungsverhiltnisse, bezogen auf jeweils 100 ml.
Den Zuckergehalt des unverdiinnten Saftes konnt ihr
wieder direkt der Nahrwerttabelle entnehmen.

¥ Vergebt dann wieder die Ampelfarben fiir den Zuckergehalt!

o ®
Zuckergehalt in 100 ml Ampelcheck

100-prozentiger unverdiinnter Saft

Mischungsverhiltnis 50 ml Saft : 50 ml Wasser

Mischungsverhdltnis 25 ml Saft : 75 ml Wasser
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