Mehr Erndhrungskompetenzen im Sport -
Erndhrungs- und Verbraucherbildung fiir Ubungsleiter und Trainer

verbraucherzentrale
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Extras Ole Fette
(Kuchen,
SuRigkeiten,
Knabbereien
usw.)
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Milch und Waurst,
Milch- Fleisch,
produkte Fisch und Ei

reichlich
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Brot, Obst Gemtse und Getranke
Getreide und Salat

Beilagen

In Anlehnung an die aid-Erndhrungspyramide



