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1. EINFÜHRUNG 

Im Januar 2020 nahm das Deutsch-Polnische Verbraucherinformationszentrum der 
Verbraucherzentrale Brandenburg (VIZ) die Preise von Lebensmitteln, Drogerieartikeln, 
Einrichtungsgegenständen sowie Kraftstoffen in der deutsch-polnischen Grenzregion 
unter die Lupe. Im Fokus standen Produkte, die in Deutschland und in Polen bei Anbie-
tern der gleichen Kette verkauft wurden, um eine gute Vergleichbarkeit zu gewährleis-
ten. Die Ergebnisse des Preischecks 2020 sind hier nachzulesen.  

Nach zwei Jahren, die in beiden Ländern vor allem durch die Corona-Pandemie ge-
prägt waren, untersuchte das VIZ, ob und gegebenenfalls wie sich das Preisniveau in 
der Grenzregion geändert hatte. Dabei wurden die Preise von Produkten in Polen und 
in Deutschland geprüft, die Gegenstand der letzten Untersuchung waren und die in die-
sem Jahr im Sortiment noch zu finden waren.  

Der Preischeck wurde am 18. und 19. Januar 2022 durchgeführt. Wie vor zwei Jahren 
wurden die Preise in den Filialen eines Lebensmittel-Discounters sowie einer Drogerie-
kette in Frankfurt (Oder) und Słubice (Polen) erhoben. Die Preiserhebung von Einrich-
tungsgegenständen bei einer Möbelhauskette erfolgte online. Die Kriterien des Preis-
checks blieben unverändert:  

 Verglichen wurden vor allem identische Produkte (Produkte der gleichen Marke) 
und mit gleichem Gewicht/Volumen. Bei unterschiedlichen Packungsgrößen wurde 
der Preis pro Gewicht- bzw. Volumeneinheit für den Vergleich miteinbezogen. 

 Bei den Lebensmitteln wurden vorrangig die günstigsten Produkte der jeweiligen 
Sorte verglichen: Dabei handelte es sich überwiegend um Eigenmarkenprodukte 
des Discounters. Bei den Drogerieartikeln wurde überwiegend auf die in beiden 
Ländern identischen Eigenmarken der Kette zurückgegriffen.  

 Bei Obst und Gemüse haben die Verbraucherschützer auch auf das Herkunftsland 
geachtet.  

 Sonderangebote wurden berücksichtigt und in den Vergleich aufgenommen.  

 Die Kraftstoffpreise wurden in Deutschland und in Polen an jeweils drei Tankstellen 
erhoben. Daraus wurde ein Durchschnittspreis errechnet.  

Die in Polen erhobenen Preise wurden nach dem Tageskurs am 19.01.2022 in der 
Wechselstube in Słubice umgerechnet. Dieser lag bei 4,409 Złoty für einen Euro. Bei 
Zahlung per Kreditkarte war der Umrechnungskurs etwas günstiger und lag bei 4,523. 

Verglichen wurden diesmal nicht nur die aktuellen Preise auf beiden Seiten der Oder. 
Die Verbraucherschützer schauten auch darauf, wie sich der Produktpreis im jeweiligen 
Land im Vergleich zu 2020 geändert hat. In Polen wurden dabei die Preise in Zloty zu-
grunde gelegt, um den Faktor der Wechselkursschwankung außen vor zu lassen.  

Der Preisvergleich erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Er zeigt aktuelle Ten-
denzen auf und spiegelt nicht das Preisniveau in Polen bzw. Deutschland wider.  
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2. ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE 

In den Preisvergleich wurden insgesamt 35 Lebensmittelprodukte, 14 Drogerieartikel, 
17 Einrichtungsgegenstände sowie Kraftstoffe einbezogen. Der Warenkorb mit Lebens-
mitteln von gleichem Gewicht beziehungsweise Volumen umfasste – wie vor zwei Jah-
ren – 20 Produkte.  

Bei den Lebensmitteln liegt die klare Tendenz im Vergleich zur letzten Preiserhebung 
auf der Hand: Sowohl in Deutschland als auch in Polen sind die meisten Produkte teu-
rer geworden. So kostet beispielsweise eine Packung Spaghetti in Polen 68 Prozent 
mehr als vor zwei Jahren. Bei der Preissteigerung in Deutschland gilt das Sonnenblu-
menöl als Spitzenreiter mit 81 Prozent, so dass sich der Kauf von diesem Produkt – an-
ders als vor zwei Jahren – jetzt in Polen lohnt.  

Insgesamt ist der Warenkorb mit 20 Lebensmittelprodukten in Polen im Vergleich zu 
2020 um acht Prozent teurer geworden, dagegen ist der Korbpreis mit gleichen Produk-
ten in Deutschland nur um zwei Prozent gestiegen. Für die Kund:innen aus Deutsch-
land macht sich die höhere Inflation in Polen dank dem günstigeren Wechselkurs nicht 
so stark bemerkbar: Heutzutage bekommt man in der Wechselstube für einen Euro um 
fünf Prozent mehr polnische Zloty als vor zwei Jahren. Im Ergebnis ist das gesamte Le-
bensmittelkorb nach der Umrechnung jetzt genau wie im Jahre 2020 in Polen acht Pro-
zent günstiger als in Deutschland. Und es gilt nach wie vor: Bei Lebensmitteln lohnt es 
sich immer genau auf den Preis zu schauen. Zwar sind Obst und Gemüse in Polen ten-
denziell günstiger, doch waren im Check beispielsweise die Weintrauben im deutschen 
Discounter günstiger. Und beim Preisvergleich ist der Blick auf Packungsgröße und 
Grundpreis immer empfehlenswert. Denn Produkte werden dies- und jenseits der Oder 
öfter in unterschiedlichen Packungsgrößen angeboten.  

Bei Obst und Gemüse haben die Verbraucherschützer auch das Herkunftsland ge-
checkt. So werden einheimische Obst und Gemüse, wie Kartoffeln und Äpfel, auf bei-
den Seiten der Oder überwiegend von Produzenten aus dem eigenen Land angeboten. 
Die Tomaten kommen um diese Jahreszeit aus Spanien bzw. aus den Niederlanden. 
Die exotischen Früchte legen dagegen den weitesten Weg bis zum deutschen oder pol-
nischen Discounter zurück: Die Avocados kommen laut der Verkaufsinformation aus 
Chile und die Weintrauben aus Südafrika bzw. Peru. 

Bei Drogerieartikeln gestaltet sich die Preisänderung im Vergleich zum Jahr 2020 in 
beiden Ländern ähnlich: So sind die Preise von Haushaltswaren und Kosmetika durch-
schnittlich in Polen um fünf Prozent und in Deutschland um vier Prozent gestiegen. 
Nach wie vor sind diese Produkte in der Regel in Deutschland günstiger zu erwerben. 
Für den gesamten Warenkorb mit 14 Produkten musste man in Polen 17 Prozent mehr 
bezahlen. Bei den Einrichtungsgegenständen sind die Preise im Durchschnitt deutlich 
gestiegen: in Polen um 15 Prozent und in Deutschland um 14 Prozent. Der Länderver-
gleich fällt zwar generell zugunsten der in Polen angebotenen Produkten aus. Nach wie 
vor lohnt sich aber der Vergleich von einzelnen Waren: Man kann teilweise im zweistel-
ligen Prozentbereich sparen – je nach Produkt entweder auf der einen oder der ande-
ren Seite der Oder. 

Die Preise an den Tankstellen sind im Vergleich zum Jahr 2020 in beiden Ländern 
stark gestiegen. Die Preisänderung liegt ungefähr bei 17-19 Prozent, der Dieselpreis ist 
in Deutschland sogar um 25 Prozent gestiegen.  
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3. FAZIT  

Zwar sind die Preise von Lebensmitteln in Polen im Vergleich zum Jahr 2020 im Durch-
schnitt stärker gestiegen als in der gleichen Zeit in Deutschland. Dank dem momentan 
günstigen Wechselkurs wirkt sich die Preissteigerung in polnischen Discountern für 
Verbraucher:innen aus Deutschland allerdings nicht so stark aus. Noch mehr können 
Verbraucher:innen vom Wechselkurs profitieren, wenn sie an der Kasse mit der Kredit-
karte in Zloty zahlen. 

Während Drogerieartikel in der Regel nach wie vor in Deutschland günstiger sind, so 
kann sich der Preisvergleich bei den einzelnen Produkten aus der Kategorie Lebens-
mittel oder Einrichtung durchaus lohnen. Abhängig von den tagesaktuellen Angeboten 
können Verbraucher:innen je nach Produkt in Deutschland oder in Polen sparen. 
Möchte man im Nachbarland einkaufen, so soll man auch andere Faktoren, wie die Zeit 
und Fahrtkosten mitberücksichtigen: Lange Umwege können den Preisvorteil schnell 
aufsaugen und sind dazu wenig umweltfreundlich. Das Gute an der Grenzregion: Durch 
geschickte Entscheidungen können die Einwohner dies- und jenseits der Oder bei Ein-
käufen profitieren. 

 

4. PREISTABELLEN 

LEBENSMITTEL 

 

Produkte 
Preis in 
Polen (€) 

Preisände-
rung in Po-
len (PLN) 

Preis in 
Deutsch-
land (€) 

Preisände-
rung in 
Deutsch-
land 

Unter-
schied des 
polnischen 
Preises 
zum Preis 
in Deutsch-
land 

Unter-
schied des 
polnischen 
Preises 
zum Preis 
in Deutsch-
land 

Jahr 2022 2022-2020 2022 2022-2020 2020 2022 

Sonnenblu-
menöl, 1 l 1,12 49% 1,79 81% 13% -11% 

Butter pro 100 g 0,54 33% 0,66 19% -4% 3% 

Milch, 1 l  0,52 18% 0,83 14% -28% -29% 
Käse Gouda jung 
in Scheiben, 150 
g 0,78 21% 0,99 0% -21% -9% 
Käse Gouda bio 
jung in Scheiben 
pro 100 g 0,83 7% 1,15 38% 0% -26% 

Mozzarella,  
125 g 0,58 10% 0,59 -14% -15% 3% 

Toastbrot, 500 g 0,52 23% 0,79 14% -24% -23% 

Weizenmehl,  
1 kg 0,40 47% 0,45 15% 3% 24% 

Mehl bio, 1 kg 
Type 550 0,95 25% 0,89 0% 7% 27% 

Spaghetti, 500 g 0,52 68% 0,65 44% 16% 29% 
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Spaghetti bio, 
500 g 0,95 38% 0,75 0% 27% 67% 

Strauchtomaten 
lose pro 1 kg 1,91 50% 3,49 40% -23% -22% 

Orangen lose pro 
1 kg 1,19 -52% 1,99 5% -37% -73% 

Orangen lose 
bio, 1 kg- Netz 1,19 60% 1,99 5% -37% -9% 

Kartoffeln pro 1 
kg 0,83 -43% 0,68 13% 39% -34% 

Zitronen, 500 g 
Netz 0,90 26% 0,89 0% 2% 22% 

Avocado 1 St. 1,43 0% 1,29 8% 20% 5% 

Äpfel pro 1 kg 0,83 -58% 1,00 -23% -36% -67% 

Bananen lose 
pro 1 kg 1,19 0% 1,11 2% 9% 2% 

Bananen bio lose 
pro 1 kg 1,43 8% 1,59 -6% -15% -8% 
Weintrauben, 
dunkel, kernlos, 
500 g Packung 1,43 -33% 1,99 -36% -54% 14% 

Cashewkerne, 
200 g 3,07 0% 2,19 -15% 19% 33% 

Hähnchenbrustfi-
let, 1 kg 4,17 6% 6,79 2% -37% -38% 
Hackfleisch ge-
mischt 50/50 pro 
100 g 0,54 11% 0,56 12% 8% 1% 

Salami pro 100 g 0,78 21% 0,93 0% -15% -3% 
Räucherlachs, 
geschnitten, pro 
100 g 2,38 20% 1,75 -13% 19% 56% 

Räucherlachs 
bio, 100 g 3,58 0% 3,19 -3% 9% 7% 

Eier, 10 St., Frei-
landhaltung 1,67 20% 1,99 18% -1% -5% 

Kaffee (Eigen-
marke) pro 500 g 2,67 43% 3,99 33% -11% -9% 

Kaffee Dallmayr, 
500 g 6,44 -4% 4,99 -23% -1% 18% 

Mineralwasser, 
1,5 l 0,16 0% 0,19 0% -13% -16% 

Coca-Cola pro 
100 ml 0,09 30% 0,10 20% 11% 14% 

Zucker, 1 kg 0,59 20% 0,79 5% -21% -14% 

Erdbeeren Konfi-
türe, 450g 1,67 0% 0,99 0% 68% 61% 

Nutella pro 100 g 0,75 9% 0,66 7% 21% 17% 
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WARENKORB MIT AUSGEWÄHLTEN LEBENSMITTELPRODUKTEN 

 

Produkte 
Preis 
in Po-
len (€) 

Preisän-
derung in 
Polen 
(PLN) 

Preis in 
Deutsch-
land (€) 

Preisände-
rung in 
Deutsch-
land 

Unterschied 
des polni-
schen Prei-
ses zum 
Preis in 
Deutschland  

Unterschied 
des polni-
schen Prei-
ses zum 
Preis in 
Deutsch-
land  

Jahr 2022 2022-2020 2022 2022-2020 2020 2022 

Sonnenblumenöl, 1 l 1,59 49% 1,79 81% 13% -11% 

Milch, 1 l  0,59 18% 0,83 14% -28% -29% 

Käse Gouda jung in 
Scheiben 150 g 0,90 21% 0,99 0% -21% -9% 

Mozzarella, 125 g 0,61 10% 0,59 -14% -15% 3% 

Toastbrot, 500 g 0,61 23% 0,79 14% -24% -23% 

Weizenmehl, 1 kg 0,56 47% 0,45 15% 3% 24% 

Spaghetti, 500 g 0,84 68% 0,65 44% 16% 29% 

Strauchtomaten lose 
pro 1 kg 2,72 50% 3,49 40% -23% -22% 

Orangen lose pro 1 
kg 0,54 -52% 1,99 5% -37% -73% 

Zitronen, 500 g Netz 1,09 26% 0,89 0% 2% 22% 

Avocado 1 St. 1,36 0% 1,29 8% 20% 5% 

Bananen lose pro 1 
kg 1,13 0% 1,11 2% 9% 2% 

Cashewkerne, 200 g 2,92 0% 2,19 -15% 19% 33% 

Hähnchenbrustfilet, 1 
kg 4,19 6% 6,79 2% -37% -38% 

Räucherlachs bio, 
100 g 3,40 0% 3,19 -3% 9% 7% 

Eier, 10 St., Freiland-
haltung 1,90 20% 1,99 18% -1% -5% 

Kaffee Dallmayr,  
500 g 5,89 -4% 4,99 -23% -1% 18% 

Mineralwasser, 1,5 l 0,16 0% 0,19 0% -13% -16% 

Zucker, 1 kg 0,68 20% 0,79 5% -21% -14% 

Erdbeeren Konfitüre, 
450g 1,59 0% 0,99 0% 68% 61% 

Gesamtpreis des 
Warenkorbes 33,27 8% 35,98 2% -8% -8% 
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DROGERIEARTIKEL 

 

Produkte 
Preis in 
Polen (€) 

Preisän-
derung in 
Polen 
(PLN) 

Preis in 
Deutsch-
land (€) 

Preisände-
rung in 
Deutsch-
land 

Unter-
schied des 
polni-
schen 
Preises 
zum Preis 
in 
Deutsch-
land  

Unter-
schied 
des pol-
nischen 
Preises 
zum 
Preis in 
Deutsch-
land  

Jahr 2022 2022-2020 2022 2022-2020 2020 2022 

Taschentücher, 4-la-
gig ,30x10 St. 2,15 25% 1,95 5% -2% 10% 

Toilettenpapier, 3-la-
gig, 10 St. 2,72 9% 2,85 -3% -11% -5% 

Wattepads, 70 St. 0,52 15% 0,69 17% -20% -25% 

Duschcreme,  
300 ml 0,81 29% 0,65 18% 21% 25% 

Shampoo Kräuter, 
300 ml 1,25 97% 0,65 18% 21% 92% 

Zahnpasta Colgate 
Total Original, 75 ml 1,47 -35% 1,99 8% 29% -26% 

Lippenpflege Olive, 
4,8 g 1,25 25% 0,69 0% 52% 80% 

Wellaflex Haarspray, 
250 ml 2,45 -4% 1,95 -15% 18% 26% 

Folgemilch ab 6. Mo., 
500 g 5,10 25% 4,49 36% 30% 14% 

Babybad, 1 l 3,97 3% 2,79 -7% 36% 42% 

Windeln Gr. 3, 46 St. 5,67 0% 5,29 0% 13% 7% 

Colorwaschmittel, 
1,35 kg 2,79 -18% 2,59 -4% 33% 8% 

WC-Intensiv-Gel, 750 
ml 1,59 6% 1,19 20% 59% 33% 

Essigreiniger, 1 l 1,49 10% 0,69 0% 107% 117% 

Gesamtpreis des 
Warenkorbes 33,22 5% 28,46 4% 22% 17% 
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EINRICHTUNGSGEGENSTÄNDE 

 

Produkte 
Preis in 
Polen (€) 

Preisände-
rung in Po-
len (PLN) 

Preis in 
Deutsch-
land (€) 

Preisände-
rung in 
Deutsch-
land 

Unter-
schied des 
polnischen 
Preises 
zum Preis 
in Deutsch-
land 

Unterschied 
des polni-
schen Prei-
ses zum 
Preis in 
Deutsch-
land 

Jahr 
2022 2022-2020 2022 2022-2020 2020 2022 

Polsterkissenset 
Sessel 90,72 15% 100,00 0% -17% -9% 

Kinder-Hochbett 158,54 40% 139,00 39% 19% 14% 

Regal 51,94 36% 59,99 50% 1% -13% 

Regal mit Türen 104,11 44% 119,99 20% -24% -13% 

Tisch mit vier Stüh-
len 298,25 0% 418,96 14% -15% -29% 

Teppich 56,48 0% 59,99 0% -1% -6% 

Spiegel 15,87 0% 14,99 -6% 4% 6% 

Stehlampe 45,13 34% 49,99 25% -11% -10% 

Schreibtisch 67,82 0% 59,99 2% 21% 13% 

Wanduhr 33,79 0% 39,99 0% -11% -15% 

Bettgestell hoch mit 
vier Schubladen 249,26 10% 299,00 7% -15% -17% 

Drehstuhl 135,86 20% 149,00 16% -8% -9% 

Bank mit Schuhab-
lage 79,16 40% 79,99 33% -1% -1% 

Schrank mit zwei 
Türen 67,82 20% 69,99 17% -1% -3% 

Hackblock 17,01 25% 12,99 0% 10% 31% 

Messerset 22,68 25% 29,99 0% -36% -24% 

Einbaukühlschrank 
mit Gefrierfach 362,67 14% 349,00 17% 12% 4% 

Gesamtpreis des 
Warenkorbes: 1.857,10 15% 2.052,85 14% -6% -10% 
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KRAFTSTOFFE 

 

Kraftstoff 

Durch-
schnitts-

preis in Po-
len (€) 

Preisände-
rung in Po-
len (PLN) 

Durch-
schnitts-
preis in 

Deutsch-
land (€) 

Preisände-
rung in 

Deutschland 

Unter-
schied des 
polnischen 

Preises 
zum Preis 

in 
Deutsch-

land 

Unter-
schied des 
polnischen 

Preises 
zum Preis 

in 
Deutsch-

land 
Jahr 2022 2022-2020 2022 2022-2020 2020 2022 
Diesel 1,35 17% 1,57 25% -3% -14% 

Superbenzin 1,32 19% 1,63 17% -16% -19% 
 

 

 


