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Newsletter Verbraucherbildung  
Hier anmelden! 

VERBRAUCHERBILDUNG
Was macht mein Konsumverhalten  
mit mir und anderen? 

Inhaltsstoffe 
Was ist in meinem Essen?

Was ist in meinen Getränken?

Schokolade 
Wer pflückt die Kakaobohnen?

Plastikmüll
Was macht Plastik mit der Umwelt?

Wiederverwendung
Aus Alt mach Neu.

Flohmarkt, Tauschbörse, 
Second Hand

Wasser sparen
Nimm Regenwasser 
für deine Blümchen.

Die Natur
Wofür sind Bienen 

wichtig?

Umweltschutz
Wie groß ist dein  

ökologischer Fußabdruck?
Energie sparen

Wo kommt der Strom her?
Kann die Sonne meine Lampe 

anschalten?

Zucker
Wie viel brauche ich?

Vitamine
Welche brauche ich?

Regionales Obst und Gemüse 
Was wächst in der Umgebung?

Saisonales Obst und Gemüse 
Wann gibt es was?

Datenschutz 
Wem erzähle ich was von mir?

Regeln Internet 
Welche Regeln sollte ich  

im Internet beachten?

Ärger in  
Sozialen Netzwerken
Freunde oder Feinde?

Lügen im Internet 
Stimmt alles,  

was dort steht?

Apps: Sieh genau hin. 
Es gibt Kostenfallen.

Cybermobbing
Der am anderen Ende ist auch ein Mensch 

und hat Gefühle.

Geld 
Wie viel habe ich,  
wie viel gebe ich 

aus?

Sparschwein 
Sofort etwas Kleines kaufen oder  

später etwas Größeres?

Ein Handy kostet Geld 
Was müssen meine Eltern dafür bezahlen?

Taschengeld 
Was darf ich für mein  
Taschengeld kaufen?

Schulden 
Möchte ich mir 

von anderen  
Geld borgen?

Konto 
Ab wann darf ich  
ein eigenes Konto 

haben?


