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ينبغي أن تكون درجة حرارة الثلاجة 7 درجات مئوية )مستوى 2 أو 3(.

ينبغي أن تكون درجة حرارة الفريزر سالب 18 درجة. 

يمكنك قياس درجات الحرارة بواسطة مُنظِّم حرارة. 
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Diese Broschüre richtet sich an Menschen mit geringen Deutschkenntnissen. 

Es gibt sie auch noch auf Dari, Arabisch, Kurdisch und Englisch.

Weitere Informationen unter: www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe

Informationen und Termine zur Energieberatung:

HERAUSGEBER
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstr. 27

40215 Düsseldorf

www.energie2020plus.nrw 

/vznrw.energie /myhomeisourfuture/vznrw_energie
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http://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe
https://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe
https://www.instagram.com/myhomeisourfuture/?hl=de
https://twitter.com/vznrw_energie
https://www.facebook.com/vznrw.energie/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe



