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Sarkirin û Qerisandin 
Eger sarinc and dolaba qerisandinê pir sar be,  
gelek pere dê ji we biçe: 

•	 Sarinc divê 7 Santîgrat derece be (pileya 2 an jî 3). 

•	 Dolaba qerisandinê divê kêmek 18 derece be.  

•	 Hûn dikarin germiyê bi termometrê bipîvin.

 
 
 
 

Aşpêjî û nançêkirin 
Dema karê aşpêjî û nançêkirinê dikin sexbêriya pereyê bikin: 

•	 Qapaxê deynin ser qoşqane û taweyan. 

•	 Dema ku hûn sebze, rişte, kartol an jî birinc  
	 dikelînin binê ocaxê kêm bikin. 

•	 Ji bo çay û qehwê termosê bi kar bînin.  
	 Avê bi ketilê bikelînin. 

•	 Ew zûtir dikelînin û kêmtir elektrîk bi kar tînin. 

•	 Dibe ku hûn bi firinê nekarin germ bikin.
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Diese Broschüre richtet sich an Menschen mit geringen Deutschkenntnissen. 

Es gibt sie auch noch auf Dari, Arabisch, Kurdisch und Englisch.

Weitere Informationen unter: www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe

Informationen und Termine zur Energieberatung:

HERAUSGEBER
Verbraucherzentrale NRW

Mintropstr. 27

40215 Düsseldorf

www.energie2020plus.nrw 

/vznrw.energie /myhomeisourfuture/vznrw_energie

Amrazên ekonomîk bikirîn 
Bala xwe bidin serfkirina enerjiyê dema ku hûn amrazeke nû ya elektrîkî dikirin.  
Ev xêzkirina rengîn ê ji we re bibe alîkar: Keskê tarî pir ekonomîk e.
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http://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe
https://www.verbraucherzentrale.nrw/fluechtlingshilfe
https://www.instagram.com/myhomeisourfuture/?hl=de
https://twitter.com/vznrw_energie
https://www.facebook.com/vznrw.energie/



