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Ausgangslage

,und plotzlich ist alles anders ..."
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Gesund ins Leben
N

etzwerk Junge Familie

Geburt eines Kindes: Sensible
Lebensphase — CHANCE - fur
die Veranderung von Lebensstil

verunsicherte Eltern treffen auf
Jfachfremde” Multiplikatoren

(Zu) viel Information, haufig
widerspruchliche und ideologisch
gefarbte Empfehlungen

Keine Qualitatskontrolle des
Informationsangebots,
z. B. im Internet; viele gewerblich

motivierte Informationsangebote



Multiplikatoren, als , Schlissel* "~
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Kursleiter

Mittlerweile
uber 300 NW-Partner



Die Ziele f

Gesund ins Leben
eeeeeee k Junge Familie

® Gleiche Botschaften fur ALLE: Vereinbarung und
Verbreitung einfacher und klarer Handlungs-
empfehlungen auf der Basis wiss. Erkenntnisse

® Dem aktuellen Trend von Fehlernahrung, Ubergewicht
und Allergien entgegenwirken.

®* Flachendeckende Kompetenz: Aufbau eines
bundesweiten Kommunikationsnetzwerks
(Multiplikatoren) und Erzielung grof3er Reichweiten
(auch bildungsferne Schichten)
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Handlungsempfehlungen

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Monatsschrift

Kinderheilkunde
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Das beste Essen fiir Babys wegantine

Allergie-Risiko-Check
Test fur werdende Elern

o A
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mein Baby stillen
—du auch?
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Gesund ins Leben
Essens-Fahrplan fiir Babys i

Allergierisiko?
So konnen Eltern vorbeugen .

verbinet!

o

Ich werde

- mein Baby stillen
e — du auch?
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Schulungsmaterial: Prasentationstafel Xx

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Ernahrung von Sauglingen
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Prasentationstafeln fur —pEebebeEeEet VD -
die Elternberatung € hrung von Sauglingen Xk

Neu!

Mit Eltern- und
Fachkrafteseite
Schutzgebuhr!
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Qualifizierung von X’

MUItipIikatoren Gestf‘ndinsLeben

etzwerk Junge Familie

® Primare Allergiepravention
® Sauglingsernahrung
® Ernahrung in der Schwangerschaft

Termine unter: www.gesund-ins-leben.de
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Offentlichkeitsarbeit

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

®* Netzwerkprasenz auf
Kongressen,
Fachtagungen, Messen

® Netzwerkkongresse,
Pressegesprache

¢ Klassische Pressearbeit - dpa




Off.-Arbeit - Internetauftritt
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Handlungsempfehlungen f

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

TSR *  yon Wissenschaftlerinnen

Kinderheilkunde

und Wissenschaftlern
e verschiedenster Fach-
Sauglingserndhrung und Erndhrung der Organ|sat|onen und InStltU'

i stillenden Mutter

e S tionen gemeinsam erarbeitet

¢ aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse als Grundlage

Alltag von jungen Familien im
Blick
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Konsensusprozess X’

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Recherche
Vergleich der Empfehlungen (Gemeinsamkeiten, Unterschiede)

Bewertung der Daten und Verabschiedung von Kernaussagen
und Empfehlungen durch den wissenschaftlichen Beirat

Veroffentlichung der Handlungsempfehlungen

(10.6.2010 Netzwerk-Kongress in Berlin /
Sonderdruck der Monatsschrift Kinderheilkunde) /
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Zeitangaben in Empfehlungen A

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

® Zeitangaben mussen eindeutig und
unmissverstandlich sein

® Beispiel: mit Beginn des XX. Monats




Kernaussagen zum Stillen iﬂ

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie




Stillen: das Beste X’
fur Mutter und Kind Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Stillen erwiinscht

® ausschlieldliches Stillen

= beste Form der Ernahrung fur gesunde
Sauglinge in den ersten Lebensmonaten

® Teilstillen* ebenfalls wertvoll

* Teilstillen = Saugling wird teilweise gestillt, teilweise mit
Sauglingsmilchnahrung gefuttert
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Stillen: das Beste X’

fur Mutter und Kind Gesund ins Leben

Stillen ist ein Lernprozess

® Eltern sollten sich zur Praxis des Stillens
beraten lassen”

® moglichst schon in der Schwangerschaft
Uuber das Stillen informieren

* am besten durch Hebammen, Stillberater/-innen, Frauen- und Kinderarzte/-arztinnen

© aid infodienst e. V. 2011(]
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Empfehlungen zur Stilldauer X’

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Im ersten Lebenshalbjahr sollten Sauglinge
gestillt werden:

* mindestens bis zum Beginn des 5. Monats
ausschlieflich

* gilt auch fur Kinder mit erhohtem Allergierisiko®

* Kinder, deren Eltern/Geschwister allergische Krankheiten hatten oder
haben
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Empfehlungen zur Stilldauer X’

Gesund ins Leben
eeeeeee k Junge Familie

® auch nach Einfuhrung der Beikost™ weiterstillen

¢ Stilldauer insgesamt (Zeitpunkt des Abstillens
bestimmen Mutter und Saugling)

* Beikost frihestens mit Beginn des 5. Monats, spatestens mit Beginn des 7. Monats

24

© aid infodienst e. V. 2011(]



So lange werden Sauglinge in X’
Deutschland voll gestillt Gesund ins Leben
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Netzwerk Junge Familie
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Stillende Mutter brauchen Unterstltzung, besonders

in den ersten Lebenswochen!
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Stillen lohnt sich v, 9.5

Gesund ins Leben

....und auBerdem
kostet es nix!



Kernaussagen zur

Sauglingsmilchnahrung
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Welche ist
die richtige?

Xi
Gesund ins Leben
eeeeeee k Junge Familie

Worauf bei
der Zubereitung
achten?

Nutzen von
Probiotika,
HA ...

27



Empfehlungen zur X’
Sauglingsmilchnahrung g Leban

Wird nicht oder nicht voll gestillt, dann ...

®industriell hergestellte Sauglingsmilchnahrung
fur das Baby

*Sauglingsmilchnahrung soll nicht aus Milch*
oder anderen Rohstoffen selbst hergestellt werden

* Nahrstoffgehalt nicht ausgewogen
 erhohtes Risiko von Magen-Darm-Infektionen

* weder aus Kuh-, noch aus Ziegen-, Schafs- oder Stutenmilch
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Auswahl von Xx

Sauglingsmilchnahrung g Leban

® Sauglingsanfangsnahrung (,Pre” oder ,1%)
 zur Futterung von Geburt an
 fur das gesamte 1. Lebensjahr
* nach Bedarf des Kindes

®* Folgenahrung (,2%)

* fruhestens mit Beginn der Beikost einfuhren
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Auswahl von X’

Sauglingsmilchnahrung Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Pro- und Prabiotika in Sauglingsnahrung

Probiotika = Milchsaure bildende Bakterien
Prabiotika = nicht verdauliche Kohlenhydrate

® Vortell der Zugabe derzeit nicht zweifelsfrel
belegt

® widerspruchliche Ergebnisse zu gesundheits-
fordernden Effekten* auf das Kind

* Schutzeffekte im Hinblick auf Allergie und Infektionen

30
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Sauglingsmilchnahrung X’
bel Allergierisiko* g Leban

Wird nicht oder nicht voll gestillt ...

*HA-Sauglingsnahrung (HA = hypoallergen)

— Im ersten Lebenshalbjahr (mindestens bis zum
Beginn des 5. Monats)

— mit EinfUhrung der Beikost Umstellung auf ,normale”
Sauglingsmilchnahrung moglich

* Kinder, deren Eltern/Geschwister allergische Krankheiten hatten oder haben
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Sauglingsmilchnahrung Xx
bel Allergierisiko* g Leban

Zur Allergievorbeugung nicht geeignet:

Sauglings(milch)nahrung auf der Basis
von Sojaeiweild, Ziegen-, Stuten- oder
einer anderen Tiermilch

* Kinder, deren Eltern/Geschwister allergische Krankheiten hatten oder haben
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Fertigmilch richtig
ZUbereiten




Kernaussagen zur Beikost

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie
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Abfolge der Beikost ;ﬁ

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Empfehlungen folgen dem Ernahrungsplan
des Forschungsinstituts fur Kinderernahrung




Empfehlungen zur Beikost f

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

¢ Zutaten fur Beikost variieren
* verschiedene Gemuse- und Obstarten

» Gemuse-Kartoffel-Fleisch-Brei auch mit kleinen
Mengen Nudeln bzw. anderen Getreideprodukten,
vorzugsweise aus Weizen™

 gelegentlich fettreicher Fisch anstelle von Fleisch

* enthalt Gluten. Einfuhrung in kleinen Mengen solange noch gestillt wird,
senkt Zaoliakierisiko

37
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Beikost bel ernohtem Allergierisiko* X’

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Keine speziellen Empfehlungen zur Beikost

*Start der Beikost fruhestens ab Beginn des
5. Monats, spatestens ab Beginn des 7. Monats

®Abfolge der Beikost wie bei Kindern ohne
ernohtes Allergierisiko

®entgegen fruherer Auffassung bietet die
Vermeidung oder die spatere Einfuhrung von
Lebensmitteln, die haufig Allergie auslosen,
keinen Allergie-Schutz

* Kinder, deren Eltern/Geschwister allergische Krankheiten hatten oder haben
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Auswahl der Beikost

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Selbst kochen oder fertig kaufen?

*beides hat Vor- und Nachteile

Selbst kochen
*kann fur mehr Vielfalt sorgen

*frihe Vielfalt kann
Akzeptanz fur neue
Lebensmittel, z. B.
fur Gemuse, fordern




Beikost — Fertigprodukte

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

® Empfehlungen zur Auswahl
Lebensmittelzutaten, die den anerkannten

Rezepten der Selbstzubereitung entsprechen
bei Verwendung industrieller Beikostprodukte auch gelegentlich
selbst kochen und Geschmacksvielfalt erhohen




Empfehlungen zu Milch f
|n del' BelkOSt Gesund ins Leben

Netzwer k Junge Fami lie

® Trinkmilch (Kuhmilch) nur in kleinen Mengen
als Zutat des Milch-Getreide-Breis

® Kuhmilch zum Trinken

erst gegen Ende des 1. Lebensjahrs
nur im Rahmen der Brotmahlzeiten
aus Becher oder Tasse

keine Roh- oder Vorzugsmilch

Milch far Sauglinge = Muttermilch bzw. Sauglingsmilchnahrung

© aid infodienst e. V. 2011(]
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Kernaussagen zu Getranken Xx

Gesund ins Leben
N

etzwerk Junge Familie

Ab wann mussen
Babys trinken?

© aid infodienst e. V. 2011(]

Was ist das
ideale Getrank?

Becher oder
Flasche?
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Erganzende Fllssigkeitszufuhr X’

Gesund ins Le!bel"llie
Zusatzliche* Getranke zur Beilkost

®erst ab dem 3. Beikostbrei (Getreide-Obst-Brei)
erforderlich

*Dauernuckeln und ,Flasche zum Einschlafen®
unbedingt vermeiden

* Risiko fur Zahnschaden steigt

* zusatzlich zu Muttermilch bzw. Sauglingsmilchnahrung
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So wird Babys Durst gestillt

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie
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Kernaussagen zur X)

Allergiepravention beim Kind Gesund ins Leben
Ist langes Manches besser
Stillen besser? nicht essen?

Veranderungen
In der
Wohnung?

45
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Kinder mit erh6htem Allergierisiko X’

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Ernahrung der stillenden Mutter

keine diatetische Einschrankung
regelmaldig Seefisch

Nicht rauchen

Stillende sollen auf das Rauchen verzichten

keinesfalls in Gegenwart des Kindes rauchen
oder in der Wohnung / in Raumen, in denen
sich das Kind aufhalt
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Kinder mit erh6htem Allergierisiko f

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Raumliche Umgebung des Kindes

¢ allergenarm
- keine Katzen oder andere felltragende Haustiere

® fur alle Sauglinge empfohlen

« Schimmel und feuchte Stellen an Wanden vermeiden
* losungsmittelarme Lacke und Farben verwenden

Impfen

® nach den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission
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Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

Alle Angebote des Netzwerks unter:
www.gesund-ins-leben.de
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