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Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen

Kinderlebensmittel -
welchen Beitrag leisten sie zur
Nahrstoffversorgung von Kindern?

Anke WeilBenborn
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4. Ernahrungsempfehlungen flr Kinder ab einem Jahr

5. Was essen Kinder in Deutschland und wie sind sie mit Nahrstoffen versorgt?

6. Welchen Beitrag leisten Kinderlebensmittel zur Nahrstoffversorgung?
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Begriffsdefinitionen

Saugling = Kind zwischen 0 und 12 Monaten
Kleinkind = Kind zwischen 12 und 36 Monaten > Kinder

Kind = Mensch zwischen 0 und 14 Jahren
J

- diatetische Lebensmittel

Lebensmittel fur Sauglinge - Sduglingsmilchnahrungen (Anfangs- und
Folgenahrung)

- Spezialnahrungen (z.B. HA-Nahrung)

- Beikostprodukte
Lebensmittel fur Kleinkinder - unterliegen der Diatverordnung — mussen fir Kleinkinder
»~geeignet” sein, keine Vorgaben fur Zusammensetzung
der Produkte

—> viele Produktgruppen: z. B. Menus, Nudel-Saucen fur
Kinder, Milchprodukte, Kindermilch, Getranke, Kinder-Musli,
Knabber- Produkte (Keks, (Musli-)Riegel,...

Kinderlebensmittel - rechtlich nicht definiert

- Produkte, die sich durch Hinweise ,.flur Kinder* oder
,Kids*, bunte Gestaltung der Packungen, Spielzeugbeigaben,
etc. von herkdmmlichen Lebensmitteln unterscheiden

- nahezu alle Produktgruppen
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Ernanrungsempftenlungen fur aas erste Lebensjahr (sauglinge)

Milchernahrung
Muttarmilch odar Fertigmilch

Alter (Monate)
] 1 2 3

| 1 1 ! ]

Einfihrung von Beikost Einfuhrung von Familienkost
Monat flir Monat ein neusr Brel Wom Bral zur Mahlzaic
g & Fi ] e 10 11 12

Stillen, so lange Mutter und Kind es wlnschen

Brot-
mahlzeit

Zwel

Zwischen-
Mahlzeiten

Brot-
mahlzeit

Warme
Mahlzeit

oy Getreide-

E Obst-Brei

=

=i

=

- Muttermilch

- oder Milch-

ﬂ Fertigmilch Getreide-Brei
Gemise-Kartoffel-
Fleisch-Brei

F— Vit. K Vitamin D, Fluorid

Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung, Dortmund (FKE)
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Wenn nicht gestillt wird... - Sauglings(milch)nahrungen

Kategorie

Bezeichnung

Eigenschaften

Altersbegrenzung

Pre-Nahrung:

Sauglingsanfangs-
nahrung auf
Kuhmilchbasis mit der
Bezeichnung ,Pre"

- Laktose ist einziges KH
- dannflissig wie Muttermilch

- weniger sattigend als
starkehaltige Milch

ad libitum futterbar
im gesamten 1. Lebensjahr geeignet

1er-Nahrung:

Sauglingsanfangsnahrun
g auf Kuhmilchbasis mit
der Bezeichnung ,1"

- Laktose + weitere KH (Starke,
Maltodextrin)

- etwas dickflissiger,
sattigender als Pre-Nahrung

> Vorsicht: Uberfiitterung!

im gesamten 1. Lebensjahr geeignet

HA-Nahrung:

Sauglingsanfangs-
/milchnahrung mit der
Bezeichnung: HA

KuhmilcheiweiB ist in kleine
Bruchstiicke aufgespalten
(hydrolysiert)

Spezialnahrung far allergiegefahrdete
Kinder (nicht far Kinder, die bereits eine
Allergie entwickelt haben!)

2er-Nahrung: Milch mit der - mehrere Zuckerarten in den ersten 4 Monaten ungeeignet
Bezeichnung ,2° - héherer Mineralstoffgehalt Umstellung auf Folgenahrung ab dem 5.
(Folgenahrung) bis 7. Monat mdglich, aber nicht
notwendig.
3er-Nahrung Milch mit der - hoherer Energiegehalt, ab 10. Lebensmonat Futterung maoglich,
Bezeichnung ,3“ - hbhere Sattigung aber nicht notwendig
(Folgenahrung) - héherer Eisengehalt
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Beikost

Tageserndhrung

Lebensmittel auBer Milch, die den
besonderen Erndhrungsanforderungen
gesunder Sauglinge im zweiten
Lebenshalbjahr entsprechen und die
zur Ernahrung wahrend der allméahlichen
Umstellung auf normale Kost bestimmt
sind.

Milchernahrun; 1] Einfuhrung von Beikost Einfiihrung von Familienkost
Muttarmilch oder Fertigmilch Maonat fir Monat ein neuer Brel Wom Bral zur Mahlzait

Stillen, so lange Mutter und Kind es winschen

Brot-
mahlzeit

Getreide-Obst-Brei

oder Milch-Getreide-Brei

ertigmilch

«

Gemiuse-Kartoffel-Fleisch-Brei

— Vit. K Vitamin D, Fluorid

Forschungsinstitut fiir Kinderernghrung Dortmund (FKE)

Selbstzubereitung von Beikost:

nach den Rezepten des FKE
(http://www.fke-do.de)

... Im Sinne der Diatverordnung:

Beikost = Lebensmittel auBer Milch, die den besonderen
Ernahrungsanforderungen gesunder Sauglinge und
Kleinkinder entsprechen und die zur Ernahrung von
Sauglingen wahrend der Entwbhnungsperiode und zur
Ernahrung von Sauglingen und Kleinkindern wahrend
der allmahlichen Umstellung auf normale Kost bestimmt
sind.

Getreidebeikost: = Beikost aus
a) einfachen Getreideerzeugnissen, die mit Milch oder
anderen geeigneten nahrhaften Fllssigkeiten
zubereitet sind/werden mussen,

b) Getreideerzeugnissen mit einem zugesetzten
proteinreichen Lebensmittel, die mit Wasser oder
anderen eiweiBfreien Fllssigkeiten zubereitet
sind/ werden mussen,

c) Teigwaren, die nach dem Kochen in siedendem
Wasser oder anderen geeigneten Fllssigkeiten
verzehrt werden, oder

d) Zwiebacken oder Keksen, die entweder als solche
oder nach dem Zerkleinern unter Zusatz von
Wasser, Milch oder anderen geeigneten
Flassigkeiten verzehrt werden.
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Ernahrungsempfehlungen far ng nach dem ersten Lebensjahr
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Empfehlungen fir die Kindernahrung (optimiX® -Konzept des FKE)

Alter (Jahre] 1 23 46 79 10-12 13-14 15-18 % der
Gesamtenergie kcal/Tag 950 1100 1450 1800 2150 2200/2700 2500/3100 Gesamt-
Madchen/Jungen Madchen/Jungen ernahrung’

Empfohlene Lebensmittel =90 % der Gesamtenergie

Milch, Fleisch fettarm

Speisesalz +Jod, Fluorid,
Folsdure

Geduldete Lebensmittel* =10 % der Gesamtenergie
max. kcal/Tag100 110 150 180 220 220/ 270 250/310 35

'Rest: 0,7 % (Wiirzmittel, z. B. Essig, Knoblauch, Senf, Sofienpulver]
“oder Nudeln, Reis u. a. Getreide

#100 ml Milch entsprechen ca. 15 g Schnittkase oder 30 g Weichkése
‘je 100 keal = 1 Kugel Eiscreme oder 45 g Obstkuchen oder 4 Bulterkekse oder 4 EL Flakes oder 4 TL Zucker oder 2 EL Marmelade oder 30 g Fruchtgummioder 03 [Allexy et al., 2008: Erndhrungs Umschau, 3/(
Schokolade oder 10 Stck. Chips oder 1 Glas [200 ml] Limonade, Fruchsaftgetrank oder -nektar
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Zufuhr von Energie, Vitaminen und Mineralstoffen bei Orientierung an
optimiX® -Empfehlungen des FKE

300 -

250 - —

200 -

150 - ] ]

% D-A-CH

100 — |

50 - ||

kcal Ca Mg Fe Zn Jod A BE B B: Bs Bz Fol C

'Zufuhr aus mit Jod, Fluorid und Folsdure angereichertemn Speisesalz

Alexy et al., 2008: Erndhrungs Umschau, 3/08
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Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul (EsKiMo)
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Zufuhr von Mikronahrstoffen im Vergleich zu DGE- Referenzwerten

100 % DGE-Referenzwert

Niacin

Vitamin C |

Vitamin B6

Vitamin B2

Vitamin B1 |

06 bis 10 Jahre

Vitamin E

| O 1 bis 3 Jahre

Vitamin A

Eisen

Magnesium

Calcium

i | | |

100 150 200 250

Quelle: VELS, 2003; EsKiMo, 2007
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Welchen Beitrag leisten ,Kinderlebensmittel” zur Nahrstoffversorgung?

=> Vergleich mit herkdmmlichen Lebensmitteln

= Bewertung
- auf der Basis der Ernahrungsempfehlungen
- Berlcksichtigung von Hochstmengen (Upper Intake Level)

- unter Berucksichtigung der Ernahrungsgewohnheiten und Nahrstoffversorgung
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pewertung der Gehalte an Miakronahrstotrien in Lebensmittein aut
der Basis von Ernahrungsempfehlungen

Empfehlung (1- 3 Jahre) Referenzwert flr die Energiezufuhr:

Nahrstoffe [in Energie-%] |[in g pro Tag] | ~ 1000 keal/Tag

Fett 30 34 > = 3,4 g/ 100 kcal

ges. Fettsauren 10 11 E—> =1,1 g/ 100 kcal

Zucker 7 18 ) - 1,8 g/ 100 kcal
Lebensmittelkategorien Fett SFA Zucker

g/ 100 g

Milchprodukte, auBer Kase <34 <1,1 <1,8
Kéase <9,8 <3,2 -
Brot <79 <2,6 <42
Getreide/-produkte, auBer Frihstlckszerealien <12,2 <4,0 <6,5
Frihstickszerealien <12,1 <4,0 <6,4
Convenience (Pizza, Pasta, Suppen,...) <42 <14 <22
Erfrischungsgetranke - - <3,6
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Beispiel: Fruhstuckszerealien

Grenzwerte:

Fett
ges. Fettsauren
Zucker

>
>
=

= 12,1 g/ 100 kcal

= 4,0 g/ 100
- 6,4 g/ 100

kcal
kcal

Nahrstoffe laut Kennzeichnung:

Energie

Kohlenhydrate
Fett

gesattigte Fettsauren

Zucker

2047 kJ/ 488 kcal pro 100 g

67,39
21,3 ¢g
5,29

36,9 g

>
>
e

=4,4 g/ 100 kcal
=1,1 g/ 100 kcal
= 7,6 g/ 100 kcal
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Bewertung des Beitrags von Lebensmitteln zur Zufuhr an Vitaminen und
Mineralstoffen unter Berlucksichtigung der Nahrstoffzufuhr aus der
Ublichen Ernahrung und von Hochstmengen (Upper Intake Level)

) 100 % DGE-Referenzwert UL - Tageshochstmenge
Niacin =

Vitamin C p—
Vitamin B6 | | '
Vitamin B2 | =
Vitamin B1 | |

< Vitamin D 5= 06 bis 10 Jahre

Vitamin E

Vitamin A | L 01 bis 3 Jahre

Zink ' |
Eisen —

Magnesium —

Calcium 5

[ [ [ [

0 50 100 150 200 250
Quelle: VELS, 2003; EsKiMo, 2007
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Bewertung des Beitrags von Lebensmitteln flr Kleinkinder zur
Nahrstoffversorgung auf der Basis von Vergleichslebensmitteln

= Kindermilch:

60 - @ Kleinkindermilch
50,4

B Kuhmilch (1,5% Fett)

50 -

Beitrag zum Erreichen
der Refernzwerte (%)

Energie EiweiB Fett Kohlenhydrate
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Bewertung von Kindermilch auf der Basis von Ernahrungsempfehlungen

Grenzwerte:
Fett P> = 34 g/ 100 kcal
ges. Fettsduren ™=  _ 1 1 g/ 100 kcal
Zucker m———>  _ 1,89/ 100 kcal

Nahrstoffe laut Kennzeichnung:

pro 100 mli
Energie 67 kcal
Kohlenhydrate 8,5¢
Zucker 6,50 —— = 9,7 g/ 100 kcal
Fett 2,89 ] =42 g/ 100 kcal %f\eﬂ/tt:%
gesattigte Fettsauren 0,79 mmmmp> = 1,0 g/ 100 kcal
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Beitrag von 200 mL Kindermilch im Vergleich zu Kuhmilch (1,5% Fett) zum
Erreichen der D-A-CH-Referenzwerte (= 100 %) far Vitamine und Mineralstoffe
bei 1 bis 3-jahrigen Kindern 100 -

90 - Kindermilch m Kuhmilch (1,5% Fett)
§ 80 -
o 70 -
5
2 60 -
N
£ 50 -
2
g!g 40 -
I i
5 30
< 20 -
[a]
10 -
0 ‘ e ‘ ‘ I |
100 - E a c c c o @ £ o ~ o v ué
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Beitrag von 200 mL Kleinkindermilch zum Erreichen der DGE-

Referenzwerte fir Vitamine und Mineralstoffe
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Beitrag von 200 mL Kleinkindermilch und 1 Portion Kleinkinder-Musli zum
Erreichen der DGE-Referenzwerte fur Vitamine und Mineralstoffe

Einheit T orvon  ~ 200mL DGE- uL
Musli Kindermilch Referenzwerte

Calcium mg 70 166 - 222 600 -
Eisen mg 4.0 2,2-34 8 -
Zink mg 1,9 1,2-1.,8 3 7/
Vitamin A ug 92,4 130-170 600 800
Vitamin D Ug 3,9 2,4 -34 S 25
ggheil;alente/ HY 213/ ??3 -— 226/ 200 (Fol230é?1re)
Folsaure
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Fazit

... Lebensmittel fir S4uglinge (Sauglingsmilchnahrung; Beikost) leisten einen

wichtigen Beitrag zur Nahrstoffversorgung, wenn nicht gestillt wird bzw.
Beikost nicht selbst zubereitet wird

Kinder ab dem ersten Lebensjahr

...konnen und sollen an der normalen Familienernahrung teilnehmen.

... brauchen eine abwechslungsreiche nahrstoffreiche Ernahrung
... brauchen keine speziellen Lebensmittel

Kinderlebensmittel

...sind verarbeitete, oft gefarbte, konservierte, aromatisierte Lebensmittel, die oft mit
Vitaminen und Mineralstoffen oder sonstigen Stoffen angereichert sind.

...sind oft zu fett und/oder zu suB und liefern unnotigerweise extra Mengen an
Mikronahrstoffen

Kinder brauchen keine Speziallebensmittel, sondern eine abwechslungsreiche Ernahrun

durch die sie fruhzeitig die Vielfalt und den Geschmack herkommlicher Lebensmittel
kennenlernen.
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